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(Y Modlitba al-Fadzr

Po azane (zvolavani k modlitbe) je dobre niekolko krat
prosit’ Allaha VSemohuceho o pozehnanie pre Proroka,
mier s nim, potom povedat prosbu “Al Wasilah”, ktora znie:
“‘Allahumma Rabba hazihi-d-da watit-tammati was-salatil ka-
imati, ati Muhammadan al-wasilata wal-fadilata, wabasu makaman
mahmudan-il-lazi wa adtahu (O Allah! Pan dokonalého volania a
pravidelnej modlitby, ktora bude vykonana! Daj laskavo Muhammadovi
pravo prihovorenia sa a nadradenosti a posli ho (v Sudny Den) na najlepsie
a najvyssie miesto v Raji, ktoré si mu prislubil). Zaznamenal Buchari a
Muslim.

Viac nez odporu¢ané su prosby medzi azanom a ikama (bezprostredny
zacCiatok modlitby), lebo Allah VSemohuci zaiste spini prosby vyrieknuté

v tento Cas. Vypocuté budu i prosby postiaceho sa, pretoze Prorok, mier

s nim) povedal: “Tri typy prosieb Allah VSemohuci urcite splni. Prosby
postiaceho sa, nez prerusi pést, prosbu spravodlivého panovnika a prosbu
ukrivdeného. Prosba posledného bude vyzdvihnuta Allahom VSemohucim
nad oblaky, otvorené im budu nebeské brany a Allah VSemohuci povie:
‘Pri mojej sile a moci, urcite ta podporim, aj ked to bude o nie€o neskér.”
At-Tirmizi (3598), Ibn Madzah (1752), Ahmad (2/445), Ibn Hibban (874),
zaznamenal Abu Huraira, nech je s nim Allah spokojny.

Pred vykonanim povinnej modlitby fadzr sa dbrazne odporuca vykonat
nepovinnu (sunna) modlitou (dve rek’at). Pravidelné sunna modlitby su
dobrovolné modlitby, ktoré odporucil Prorok, mier s nim, kazdy den a
ktorych celkovy pocet je 12 rek’at za def (okrem povinnych modlitieb).
Muslim zaznamenal, ze Um Habiba, manzelka Proroka, mier s nim,
povedala: “PocCula som Proroka, mier s nim, ako povedal: ‘Ak muslim
vykona 12 pravidelnych rek’at za den okrem povinnych modlitieb, Allah
VSemohuci prefiho postavi dom v Raji.”

Odporuéa sa (pokial je to mozné), aby sa pravidelné nepovinné modlitby
robili doma.

Modlenie sa modlitby fadzr spolo€ne (napr. v mesite). Muslim zaznamenal
(657), ze Dzundob Bin Abdullah, nech je s nim Allah spokojny, uviedol, ze
Prorok, mier s nim, povedal: “Muslim, ktory sa pomodli modlitbu fadzr,
bude pod Allahovou ochranou. A tak nikto ho nemoze poskodit’, pretoze
Allah sa odplati kazdému, kto narusi tuto ochranu a hodi ho do pekla.”
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Po vykonani modlitby sa odporuca zotrvat' v mesSite do vychodu sinka.
Odmena za tento spdsob uctievania sa rovna odmene za konanie
hadzdzu a umry. Odporu€a sa stravit tento Cas Citanim Koranu a

pripominanim si ver$a: “Konaj modlitbu pri zapade sinka aZ do zotmenia ((

Prosby a chvalenie po modlitbe fadzr

<

no¢ného a prednasaj Koran zrana, ved prednasanie ranné kona sa
pred svedkami.” (VzneSeny Koran 17:78)

Povedat ranné prosby a pomodlit’ sa modlitbu doha (20 minut po vychode
slnka), aspon dve rek’at, pripadne kto chce, dalSie dve rek’at.
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Chodenie do prace

Ked idete do prace, nachadzate sa v stave uctievania. Preto proste Allaha
VSemohuceho, aby ste ziskali velki odmenu za dobu, ktoru stravite v
praci (mbézete vyuzit €as poCas cesty do prace, aby ste ziadali Allaha o
odpustenie, prosili Ho alebo pocuvali Koran). Bojte sa Allaha, strazte svoj
jazyk a koncatiny pred robenim zakazaného. Ak mate v zamestnani trochu
volného Casu, pokuste sa ho vyuzit’ Eitanim Koranu.
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(Y Modlitba al-Fadzr

Po azane (zvolavani k modlitbe) je dobre niekolko krat
prosit’ Allaha VSemohuceho o pozehnanie pre Proroka,
mier s nim, potom povedat prosbu “Al Wasilah”, ktora znie:
“‘Allahumma Rabba hazihi-d-da watit-tammati was-salatil ka-
imati, ati Muhammadan al-wasilata wal-fadilata, wabasu makaman
mahmudan-il-lazi wa adtahu (O Allah! Pan dokonalého volania a
pravidelnej modlitby, ktora bude vykonana! Daj laskavo Muhammadovi
pravo prihovorenia sa a nadradenosti a posli ho (v Sudny Den) na najlepsie
a najvyssie miesto v Raji, ktoré si mu prislubil). Zaznamenal Buchari a
Muslim.

Viac nez odporu¢ané su prosby medzi azanom a ikama (bezprostredny
zacCiatok modlitby), lebo Allah VSemohuci zaiste spini prosby vyrieknuté

v tento Cas. Vypocuté budu i prosby postiaceho sa, pretoze Prorok, mier

s nim) povedal: “Tri typy prosieb Allah VSemohuci urcite splni. Prosby
postiaceho sa, nez prerusi pést, prosbu spravodlivého panovnika a prosbu
ukrivdeného. Prosba posledného bude vyzdvihnuta Allahom VSemohucim
nad oblaky, otvorené im budu nebeské brany a Allah VSemohuci povie:
‘Pri mojej sile a moci, urcite ta podporim, aj ked to bude o nie€o neskér.”
At-Tirmizi (3598), Ibn Madzah (1752), Ahmad (2/445), Ibn Hibban (874),
zaznamenal Abu Huraira, nech je s nim Allah spokojny.

Pred vykonanim povinnej modlitby fadzr sa dbrazne odporuca vykonat
nepovinnu (sunna) modlitou (dve rek’at). Pravidelné sunna modlitby su
dobrovolné modlitby, ktoré odporucil Prorok, mier s nim, kazdy den a
ktorych celkovy pocet je 12 rek’at za def (okrem povinnych modlitieb).
Muslim zaznamenal, ze Um Habiba, manzelka Proroka, mier s nim,
povedala: “PocCula som Proroka, mier s nim, ako povedal: ‘Ak muslim
vykona 12 pravidelnych rek’at za den okrem povinnych modlitieb, Allah
VSemohuci prefiho postavi dom v Raji.”

Odporuéa sa (pokial je to mozné), aby sa pravidelné nepovinné modlitby
robili doma.

Modlenie sa modlitby fadzr spolo€ne (napr. v mesite). Muslim zaznamenal
(657), ze Dzundob Bin Abdullah, nech je s nim Allah spokojny, uviedol, ze
Prorok, mier s nim, povedal: “Muslim, ktory sa pomodli modlitbu fadzr,
bude pod Allahovou ochranou. A tak nikto ho nemoze poskodit’, pretoze
Allah sa odplati kazdému, kto narusi tuto ochranu a hodi ho do pekla.”
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Pred modlitbou maghrib

Vrat'te sa domov 15 minut pred modlitbou maghrib, aby
ste si urobili o€istu (wudu).

Proste Alldha a tentokrat sa snazte svoje prosby zintenzivnit,
chvalit Ho a prosit o odpustenie. Allah VS§emohuci povedal:
“Preto (O Muhammad) znas$aj trpezlivo ich redi a chval svojho
Pana pred sInka vychodom a jeho zapadom.” (VzneSeny Koran 50:39)

Prosby postiaceho sa, ked nastane maghrib a veriaci prerusi svoj
post, budu zaiste vypocuté Allahom VSemohucim, preto vyuzite tento
vzacny cas.

Pokuste sa pred modlitbou maghrib zaobstarat’ jedlo pre ostatnych
postiacich sa, pretoze ten, kio poskytne jedlo postiacemu, aby prerusil
post, dostane odmenu rovnu tej, ktoru dostal postiaci sa, preto sa snazte
kazdodenne robit’ tento dobry skutok.

Pokial ide o Zeny po&as popoludnia, Allah V&emohuci odmeni a vyvazi ich
Cas straveny pripravou jedla pre postiacich sa. Odporuca sa vyuzit’ ¢as pri
priprave jedla prosenim o odpustenie, chvalenim Allaha, prosenim o mier
a pozehnanie od Allaha V§emohuceho pre Proroka, mier s nim. Popritom
mobzu taktiez pocuvat’ nahravky recitacii Koranu.

Modlitba maghrib

Je sunna prerusit’ post zrelymi datlami, ak nejaké su, ak nie, tak susenymi
datlami a ak ani tie nie su, tak vodou. Pokuste sa pripravit’ lahké jedlo,

aby ste sa mohli modlit' ¢im skér (a proste o odmenu od Alldha pocas
jedenia a odpocivania pripominanim si, Ze jete, aby ste mohli byt” aktivni

pri uctievani Allaha).

Proste Allaha medzi azanom a ikama. Pomodlite sa pravidelnu dobrovolnu
modlitbu po povinnej modlitbe, dve rek’at.

ISLAMONLINE.sk



10

Modlitba iSa (no€na modlitba)

Chodte na modlitbu iSa skoro, aspon 20 minut pred jej
zaCiatkom a vyuzite ¢as na Citanie Koranu. Odporuca sa, aby
ste Citali tie isté verSe, ktoré bude recitovat’ imam pri modlitbe
taravih (no¢né modlitby po modlitbe iSa) a opakujte verse, ktoré
na vas maiju velky vplyv (to vam poméze byt skromnejsi pri modlitbe)

Proste Allaha medzi azanom a ikama.

Pomodlite sa modlitbu iSa. Muslim zaznamenal, Ze Usman ibn Affan, nech

je s nim Allah spokojny povedal: “PoCul som Proroka, mier s nim, ako
povedal: ‘Ten, kto sa pomodlil modlitbu ia v skupine, ako keby sa modlil

do polnoci a ten, kto sa pomodlil ranni modlitbu v skupine, ako keby sa
modlil celu noc.”

Chvalte a proste Allaha po skonceni modlitby iSa a pomodlite sa nepovinnu
modlitbu (dve rek’at).

Modlenie sa modlitby taravih s imamom, az kym neskonci. Ten, kto sa
modli s imamom, az kym neskon¢i, bude mat’ taku odmenu ako ten, kto

sa modlil celt noc. Preto sa vynasnazte nepremarnit odmenu modlenia sa
celu noc pridfzanim sa tohto hadisu.

Po modlitbe taravih

Chodte rovno domov a ak budete este jest', snazte nasledovat’ prorocku
tradiciu jedenia malych mnozstiev jedla, pretoze Prorok, mier s nim,
povedal: “NiC nie je Skodliveé tak, ako naplnit’ si pné brucho jedlom. Staci
jest len tolko, aby to udrzalo telo aktivne a ak je to pre vas tazke, tak aspon
venuje jednu tretinu jedeniu, jednu tretinu pitiu a jednu tretinu tomu, aby

sa vam dobre dychalo.” Zaznamenal Ahmad (4132) a opravil Al-Albani v
Sahih Aj-Dzame (5674).

Stravte zvySny C€as robenim inych dobrych skutkov, ako navStevovanim
vasich pribuznych, kamaratov, citanim vysvetleni Koranu, c¢itanim
Prorokovho Zivota, navstevovanim chorych ludi, pomahanim Tudom v
nudzi, navStevovanim lekcii...

Pripominajte si Allaha a proste Ho, ked mate voiny &as po&as cesty do a

z mesity, cesty von z domu, cesty spat’, poCas obliekania sa, pred spanim,
atd'.

ISLAMONLINE.sk



QO

Spanok

Chodte spat okolo jedenastej (ak je to vzhladom na &as
modlitieb mozné) a majte na pamati, ze spite, aby ste nabrali
energiu na uctievanie Allaha, lebo tym bude spanok stavom
uctievania a Allah vas odmeni dokonca aj po¢as spania.
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Tahadzud (neskora noéna modlitba)

Vstante v poslednej tretine noci a pomodlite sa. Prosby budu zaiste ‘:‘,s
Alldhom vypocuté a dobré skutky budu prijaté. )
"
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Suhur (posledné nocné jedlo)

Ibn Abbas, nech je s nim Allah spokojny, rozpraval, ze Prorok, mier s nim,
poslal Abu Musa s oddielom na more. Ked' oddiel zdvihol plachty za tmavej
noci, isty muz zacal nariekat’ hovoriac: “Mam vam povedat’ o slube, ktory
dal Allah VSemohuci?” Abu Musa povedal: “Povedz nam.” On povedal:
“Allah VSemohuci tomu, kto sa posti a trpi smadom za slnec¢ného dna, ze
uhasi jeho smad v Den Smadu, tzn. v Sudny Def.” V inom rozpravani stoji:
“Allah odmeni toho, kto sa posti v horuci den a trpi smadom tym, ze uhasi
jeho smad v Sudny Den.” Al-Munziri povedal, ze tento hadis rozpraval Al-
Bazzar s dobrym retazcom rozpravacov a Al-Albani povedal, Ze je dobry v
Sahih At-Targhib (10/412).
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LA
73 Zdrzte sa zakazaného a zbytoCného. Dbajte v mesiaci
A ramadan na poést a modlitbu, viac uctievajte Allaha, obzvlast

pocas poslednych 10 dni ramadanu, aby ste ziskali odmenu Lailat
b Al-Kadr (Noc Moci).
Prosme Allaha VS§emohuceho, aby nas viedol k péstu a modlitbe pocas
N ramadanu sposobom, ktory Ho tesi.
Tu je niekolko veci, ktoré je dobré mat’ na pamati (nijja - umysel) a dékaz
pre kazdy nijja:

a. Umysly suvisiace s mesiacom ramadan

1. Dodrziavanie islamskych povinnosti:

Prorok, mier s nim, povedal: “Islam je postaveny na piatich pilieroch:
DosvedCit, Ze nikto si nezasluzi byt uctievany okrem Alldha VSemohuceho
a ze Muhammad je jeho Prorokom, dodrziavanie modlitby (salat), davanie
almuzny (zakat), postenie sa v ramadane (sijam) a vykonanie pute (hadzdz).”
Zaznamenal Al-Buchari a Muslim.

2. Vstup do Raja:

Prorok, mier s nim, povedal: “Ak sa bojite Allaha VSemohuceho, dodrziavajte
pat’ povinnych modlitieb, postite sa v ramadane a platte zakat a vstupite do
Raja.” As-Silsila As-Sahiha.

3. Odpustenie hriechov:
Prorok, mier s nim, povedal: “Ak sa postite po¢as ramadanu iba kvoli Allahovi
a z viery v Neho, vase predoslé hriechy budu odpustené.” Sahih Adz-Dzame.

4. Prepustenie z Pekla:

Prorok, mier s nim, povedal: “Na konci kazdého pOstneho dna pocas
ramadanu v noci Allah Vsemohuci prepusta ludi z Pekla.” Opravil Al-Albani,
Sahih Ibn Madza.

b. VSeobecné umysly o péste (vratane ramadanu)
Umysly suvisiace s posmrtnym zivotom

1. St'astie v posmrtnom Zzivote:

Prorok, mier s nim, povedal: “Existuju dve poteSenia pre postiaceho, jedno
je v Case, ked prerusi pdst a druhé, ked' sa stretne so svojim Panom.” Sahih
Al-Buchari.

2. Vstupenie do Raja cez branu Ar-Rajjan:

Prorok, mier s nim, povedal: “V Raji je brana, ktora sa vola Ar-Rajjan. Ti, ktori
dodrziavaju pdst, nou vstupia v Defn Zmftvychvstania a nikto iny okrem nich
nou nevstupi. Bude povedané: ‘Kde su ti, ktori dodrziavali post?’ Vstanu a
nikto okrem nich tou branou nevstupi. Po ich prichode bude brana uzavreta
a nikto nou nevstupi.” Sahih Buchari.

ISLAMONLINE.sk
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3. Prihovorenie sa postu: . o
Prorok, mier s nim, povedal: “Post a Koran sa

prihovoria za veriaceho v Sudny Def.” Sahih

Adz-Dzame.

4. Prihovorenie sa spravodlivych veriacich za postiacich sa: *
Prorok, mier s nim, povedal: “O nas Pan, nasi bratia sa modlili, postili
sa a konali put’ s nami.” Sahih Adz-Dzame.

5. Odmena od Allaha:

Prorok, mier s nim, povedal: “Allah VSsemohuci povedal: ‘VSetky dobré

skutky veriaceho su len pre neho, okrem péstu. Ten je pre mna a Ja sa mu &
zan vysoko odmenim.”

6. Nesmierny skutok:
Prorok, mier s nim, povedal: “Drzte sa p&stu, jeho odmena je nesmierna.”
Sahih At-Targhib Wa At-Tarhib.

7. Odpustenie hriechov a zlych skutkov:
Prorok, mier s nim, povedal: “Priestupky ¢loveka voci svojej rodine, majetku A\
a susedom budu odc&inené poéstom a almuznou.” Sahih Adz-Dzame.

8. Oddialenie tvare od ohna:

Prorok, mier s nim, povedal: “Kazdému sluzobnikovi Boziemu, ktory sa
postil jeden den spésobom, aky predpisal Allah, Allah oddiali, kvoli tomuto

dnu, jeho tvar dalej od ohfia (Pekla) o vzdialenost” sedemdesiatich rokov.”
Sahih Muslim.

Umysly pojednavajtice o zivote

1. Ochrana pred hriechmi:

Prorok, mier s nim, povedal: “Pést je &tit alebo ochrana pred ohfom a pred
pachanim hriechov. Ak sa jeden z vas posti, mal by sa zdrzat pohlavného
styku (so svojou manzelkou) a hadania sa a ak as s nim niekto bije alebo

hada, mal by povedat, ‘postim sa.” Sahih Al-Buchari.

2. Ne¢na odmena za post:
Prorok, mier s nim, povedal: “Postit’ sa v mesiaci trpezlivosti (ramadane) a tri
dni v kazdom mesiaci je ako postit’ sa ve€ne - v odmene.” Sahih Adz-Dzame.

3. Vypinanie prosieb:

Prorok, mier s nim, povedal: “Allah VS§emohuci urcite splni tri typy prosieb:
Prosby postiaceho sa, prosby utlaCaného a prosby cestujuceho.” Sahih Adz-
Dzame.

4. Stastie v zivote:

Prorok, mier s nim, povedal: “Existuju dve poteSenia pre postiaceho, jedno
je v Case, ked prerusi post a druhé, ked sa stretne so svojim Panom.” Sahih
Al-Buchari.
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5. Stastny koniec:
Prorok, mier s nim, povedal: “Ten, ktory zomrie poCas postenia
sa, vstupi do Raja.” Sahih Adz-Dzame.

6. Dobra vona:
Prorok, mier s nim, povedal: “Pri Allahovi, v Ktorého Ruke je
Muhammadov zivot, dych postiaceho sa je Allahovi sladsi ako véna pizma.”
Sahih Muslim.

7. Spravodlivost’: )

Allah VS§emohuci povedal: “O vy, ktori verite! Predpisany vam bol post tak, ako
bol predpisany tym, ktori pred vami boli, snad’ budete bohabojni.“ (VzneSeny
Koran 2:183)

8. Hfadanie Allahovej spokojnosti:

Prorok, mier s nim, povedal: “Allah VSemohuci povedal: ‘Najlepsi skutok, aky
mdbze sluzobnik urobit, je usilovat' sa 0 moju spokojnost’ plnenim povinnosti,
ktoré som mu ulozil.” Sahih Adz-Dzame.

9. Trpezlivost’ a vytrvalost’:

Prorok, mier s nim, povedal: “Postit’ sa v mesiaci trpezlivosti (ramadane) a tri
dni v kazdom mesiaci je ako postit' sa ve€ne - v odmene.” Sahih Adz-Dzame.
Ibn Al-Kajjim povedal: “Vytrvalost ma dva druhy: Vytrvat' v uctievani a vytrvat’
v odolavani tuzbam.”

bd  bd b4
) DR/ 4 DRl o Dl 4
P Y ¥ o

AT A B A

Email:
info@islamonline.sk

ISLAMONLINE.sk



DISCOVERISLAM



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13

